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Vistabel (Botox)

Vistabel (Botox) se emplea para eliminar las arrugas
del tercio superior de la cara (entrecejo, frente y patas
de gallo).

La toxina botulinica (Botox) desactiva la accién de la
acetilcolina responsable de la contraccién del mdsculo.
Al cabo del tiempo se desarrollan nuevas terminaciones
nerviosas que restablecen el contacto con el masculo, lo
que obliga a repetir el tratamiento después de unos seis
meses.

La utilizacién de Vistabel (Botox) estd aprobada por la
Agencia Espanola del Medicamento. Ademas, Medicina
Estética Génova 10 es uno de los pocos centros autorizados en Espaiia que dispone
de unidad de Botox en sus instalaciones.

Vistabel (Botox) también se emplea para corregir la sudoracion excesiva.

En Génova 10, el espectacular aumento de la demanda ha impulsado al centro a
poner en marcha una Unidad Especial De Botox, que estd dirigida por la doctora
Barranco. Un estudio realizado por Génova 10 muestra que el 90% de los
tratamientos realizados en Espafa corresponde a mujeres. Seis de cada diez
pacientes tienen entre 35 y 45 afos, dos entre 40 y 60 y las otras cuatro mds de 60
anos.

Génova 10 trata a pacientes de 30 a 60 anos, aunque al centro acuden personas
mas jovenes, a partir de 25 afios para corregir arrugas del cefo.
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El informe elaborado por Génova 10 recoge el alto grado de satisfacciéon de los
usuarios. Asi, siete de cada diez repite una vez desaparecidos los efectos de la
primera sesion. Todos los datos apuntan a que en Espana se seguird la tendencia
desarrollada en Estados Unidos.

Madrid y Barcelona son las ciudades que lideran el mercado de tratamientos de
Botox en Espana, con un 85% del mercado en total.

El crecimiento de la demanda ird en aumento en los préximos afos, tal y como ha
sucedido en el mercado estadounidense. El estudio recuerda que en estos Gltimos
siete anos el crecimiento en EE UU ha sido espectacular. Ha conseguido
posicionarse como el tratamiento de medicina estética mds demandado, tanto
quirdrgico como no quirdrgico.

En 2004 se realizaron en Estados Unidos 2.837.346 tratamientos de Botox, frente a
334.052 operaciones de aumento de mamario, 478.251 liposucciones o 1.110.401
peelings médicos. Entre las razones que explican el liderazgo de este
procedimiento destacan la brevedad de su aplicacion, la rapidez de sus efectos (se
nota en tres o cuatro dias), que no requiere anestesia y sus resultados son
reversibles. La clave de su eficacia y seguridad, sin embargo, estd en que lo
aplique un especialista.

¢ LO QUE DEBES SABER
{Qué es la toxina botulinica?

Es una proteina natural y altamente purificada que se utiliza para mejorar la
apariencia de las arrugas de expresion facial (entrecejo, patas de gallo, frente). La
cantidad que se aplica es tan pequena que es completamente inocua.
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(Como se aplica la toxina botulinica?

Siempre la tiene que aplicar un médico mediante microinyecciones con las agujas
mas finas del mercado por lo que la molestia es minima. Muchos pacientes la
comparan con la picadura de un mosquito. No se requiere anestesia local ni
sedacion y se puede volver a la actividad normal inmediatamente.

(Cuanto tiempo supone el tratamiento?

Generalmente, después de la primera consulta, el tratamiento se aplica en tan
s6lo 15 minutos. La ventaja de este tratamiento es que no ocasiona baja laboral o
social ninguna. Se puede volver al trabajo o a la actividad cotiana con total
normalidad.

{Cuanto tiempo duran los efectos del tratamiento?

Normalmente, los primeros tratamientos son efectivos unos 3 6 4 meses, pero la
repeticion periddica del tratamiento sin esperar a que los efectos hayan
desaparecido completamente hace que sus resultados sean mucho maés duraderos
(hasta 6 meses).

(Es un tratamiento seguro?

La toxina botulinica ha sido utilizada con gran éxito y seguridad durante mas de
15 anos en oftalmologia y neurologia, incluso en tratamientos de larga duracién
en nifnos y en cantidades hasta 10 veces superiores a las utilizadas con fines
estéticos. En el tratamiento de las arrugas de expresion se lleva utilizando mas de
10 anos.

Los efectos secundarios son poco frecuentes, leves, de muy corta duraciéon y locales.
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¢El uso de la toxina botulinica puede cambiar la expresion de mi cara?

No, ya que el tratamiento es personalizado y las dosis seran las apropiadas para
conseguir un aspecto natural y relajado.

¢{En qué personas no es recomendable el uso de toxina botulinica en medicina
estética?

Las limitaciones son muy pocas: embarazo, lactancia, enfermedad neuromuscular

o hipersensibilidad a alguno de los componentes del producto (poco frecuentes).

La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid aconseja aplicar
exclusivamente Vistabel (Botox) en el tercio superior del rostro.

Antes y después del tratamiento de arrugas en el entrecejo.
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Antes y después del tratamiento de arrugas de la frente.

o CASOS ESPECIALES DEL USO DE LAS TOXINA BOTULINICA

El levantamiento de la punta de la nariz, la elevacion de las comisuras de la boca,
la correccion de la sonrisa gingival, el alisamiento de las lineas cigomaticas
profundas y la nivelacién de las bandas platismales del cuello son procedimientos
avanzados que deben realizar médicos experimentados.

La punta de la nariz puede levantarse inyectando entre 2 y 8 unidades de
Vistabel (Botox) en el masculo depresor del tabique nasal y entre 2 y 4 unidades
en la parte del mdsculo nasal. Esto produce un efecto de levantamiento de la
parte transversal del masculo nasal y del masculo elevador del labio superior y del
ala de la nariz. Como es probable que el tratamiento abra ligeramente los
orificios nasales y aumente la longitud del labio, este procedimiento no debe
recomendarse a pacientes con orificios nasales abocinados o con labios largos.
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Antes y después de un tratamiento de levantamiento de la punta de la nariz.
Se muestran los puntos de inyeccién

Las comisuras caidas de la boca pueden levantarse mediante inyecciones de entre
4 y 6 unidades aplicadas en el masculo depresor del angulo de la boca a cada
lado de ésta. Los puntos de inyeccion éptimos pueden encontrarse continuando
hacia abajo la trayectoria de la linea nasolabial e inyectando aproximadamente 1
cm. por encima del borde de la mandibula.

Es importante evitar el masculo depresor del labio inferior, por lo que la mejor
forma de aplicar las inyecciones es de forma perpendicular, con la punta rigida
ligeramente hacia fuera de la boca. Entre las posibles complicaciones estan la
flacidez en la mejilla, el mal funcionamiento de la boca y la sonrisa asimétrica. El
tratamiento con toxina botulinica tipo A puede combinarse eficazmente con los
rellenos.

La correcién de la sonrisa gingival puede ser muy beneficiosa para los pacientes,
ya que ademas de mejorar el aspecto de su sonrisa, puede ayudarles a mostrarse
ma@s espontdneos a la hora de sonreir y a expresar mas libremente sus emociones.
El objetivo consiste en suavizar los masculos elevadores centrales del labio
superior, esto es, el elevador del labio superior y del ala de la nariz. Se recomienda
comenzar con dosis bajas (entre 1y 2 unidades) lateralmente desde la nariz, por
encima de los orificios nasales. De nuevo, no se recomienda realizar este
procedimiento en personas que tengan el labio superior largo.

Medicina Estética Génova 10 C/ Génova, 10 - Madrid 91319 15 57 - 91 319 15 98



e
4 y
- - |I

Wedicina Eatética
J ; Fi
‘1/\ ff inana {0

Antes y después del tratamiento de correccién de la sonrisa gingival.
Se muestran los puntos de inyeccién

El tratamiento de las lineas cigomaticas profundas tiene mas probabilidades de
tener éxito en personas jovenes que en las de mas edad v si las lineas profundas
s6lo aparecen al sonreir. Las lineas profundas presentes en reposo cuando el
paciente no estd sonriendo sélo pueden reducirse mediante cirugia de
estiramiento facial.

Las inyecciones de toxina botulinica tipo A deben aplicarse en la parte superior
del masculo cigomatico, empleando un patrén triangular. Es importante aplicar
las inyecciones en la parte alta del masculo a fin de evitar la difusion a los
masculos elevador del labio superior y elevador del dngulo de la boca, que podria
producir la caida del labio superior y de la comisura de la boca. Es aconsejable
comenzar con dosis de entre 1y 2 unidades por punto de inyeccion.

El tratamiento estd mads indicado para las bandas platismales verticales que para
las lineas horizontales del cuello, y obtiene mejores resultados en pacientes de
menos de 45-50 afos.

Las inyecciones superficiales de 2 unidades de Vistabel (Botox) pueden inyectarse
cada 1,5 cm. a fin de relajar el masculo platisma medial que asciende
verticalmente por el cuello. Esto permite que las partes laterales del platisma tiren
hacia arriba y hacia atréas, hacia la oreja, y alisen las bandas verticales del
masculo en el cuello.
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Antes y después del tratamiento de bandas platismales.

En los pacientes ancianos, la pérdida de elasticidad reduce el efecto de los
masculos platisma laterales. La dosis total dependerd de cuantas bandas
platismales se quiera tratar, pero debe utilizarse un méaximo de entre 20 y 40
unidades para alisar cuatro bandas platismales.

Para las lineas platismales horizontales pueden inyectarse hasta 40 unidades en
varios puntos de inyeccion situados entre las lineas horizontales y dispuestos en
forma de collar. Las lineas verticales y horizontales pueden tratarse
conjuntamente en pacientes que tengan ambos problemas.
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